
                          «Зимние фантазии» - средняя группа, корпус 5. 

Новый снег, пушистый, белый, с ним что хочешь, то и делай… 

Собери скорее в горсть, и снежок подальше брось. 

Не лижи его украдкой, а копай своей лопаткой 

И на санках сверху вниз, с белой горки прокатись. 

Протопчи в снегу дорожку, обгони на лыжах кошку, 

Смастери снеговика, вот и все дела – пока… 

Зима–удивительное и замечательное 

время года. Природа радует нас своим 

необыкновенным, волшебным нарядом. Зимой 

можно заметить много чего интересного. У 

детей появляется возможность кататься на 

санках, лыжах, коньках, ледянках. Дети начинают сооружать различные 

постройки из снега.                                                                                        

Создание снежных построек обогащает 

зимнюю прогулку, стимулирует движения 

детей, способствует повышению двигательной активности. 

Постройки помогают нам отрабатывать с детьми 

различные виды основных движений: лазанье, метание, 

прыжки, упражнения для равновесия и другие движения.  

Пребывание детей на свежем воздухе не только зимой, но и в другое любое время 

года чрезвычайно полезно и необходимо.  У детей формируется интерес к самой 

прогулке. Прогулка способствует развитию чувства созерцать и любить природу 

такой какая она есть. 

Прогулки всегда проходят весело и интересно, и с пользой для здоровья наших 

детей  

 

 

 

 

  


